
Dates/plats autre Arachides Céleri Crustacés
Fruits à 

coque
Gluten

Graines de 

sésame
Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Soja

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux

LUNDI 24/03

Chou rouge vinaigrette X X

Eglefin sauce citron X

Riz pilaf

Comté X

Poire

Yaourt fermier X

Banane

Pain viennois X X

Eglefin  X

Purée de carottes

Compote de pommes

Yaourt fermier X
Compote de bananes

MARDI 25/03
Salade de pâtes/ 

tomates/maïs X X

Joue de bœuf

Gratin de chou fleur

Camembert X

Ananas

Crème de pain d'épices X

Kiwi Kiwi

0

Joue de bœuf

Purée de chou fleur

Compote de pommes

Crème de pain d'épices X
Compote  d'ananas

Dates/plats autre Arachides Céleri Crustacés
Fruits à 

coque
Gluten

Graines de 

sésame
Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Soja

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux

MERCREDI 26/03

Betteraves vinaigrette X X

Omelette nature X

Pommes de terre vapeur

Emmental X

Kiwi Kiwi

Fromage blanc X

Orange

Pain muesli X

Œuf dur X

Purée d'épinards

Compote de pommes

Fromage blanc X
Compote de kiwis Kiwi

JEUDI 27/03

Avocat vinaigrette X X

Grillade de porc 
Endives braisées/haricots 

verts

Crème à la vanille X
Compote 

pommes/oranges

Crème casse croûte X X

Poire

0

Grillade de porc 

Purée d'endives

Compote de pommes

Crème casse croûte X X
Compote de poires

VENDREDI 28/03

Carottes râpées X X

Sauté de dinde 

Quinoa

Coulommiers X



Pomme au four

Petit suisse X

Compote de fruits 

Pain X

Sauté de dinde 

Purée de haricots verts

Compote de pommes

Petit suisse X

Compote de mangue


